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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ   

 

 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ   

 

ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ   

 

2008 - 2014 Διδάκτορας Περιβαλλοντικής Ωκεανογραφίας  
Πανεπιστήμιο Πατρών.  
Πολυτεχνική Σχολή. 
Τμήμα Διαχείρισης Περιβάλλοντος και Φυσικών Πόρων. 

“Μελέτη της υδροδυναμικής, της τροφικότητας και της υποξίας ενός κλειστού μεσογειακού κόλπου 
(Αμβρακικός)”. 
 

2002 - 2007 Περιβαλλοντολόγος  
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων.  
Τμήμα Διαχείρισης Περιβάλλοντος και Φυσικών Πόρων. 
Κατεύθυνση: Διαχείριση Χρήσεων Γης.  
Ειδίκευση στην Υδροδυναμική Κυκλοφορία και τα Αριθμητικά Μοντέλα. 
Βαθμός Πτυχίου: “Λίαν Καλώς”, 7.4/10. 

Σεπτέμβριος 2008 –  
Ιανουάριος 2013 

Επικουρική Διδασκαλία 
Πανεπιστήμιο Πατρών.  
Τμήμα Διαχείρισης Περιβάλλοντος και Φυσικών Πόρων.  
Εργαστήριο Περιβαλλοντικής Γεωλογίας & Υδατικών Πόρων.  
 Άμισθη βοηθός στο εργαστήριο Περιβαλλοντικής Γεωλογίας & Υδατικών Πόρων.  
Επικουρική διδασκαλία εργαστηριακών ασκήσεων του μαθήματος “Ωκεανογραφία” (5ο Εξάμηνο – 
Υποχρεωτικό Εργαστήριο). 
 

Ιούλιος 2006  –  
Αύγουστος 2006 

 

Πρακτική Άσκηση 
Δήμος Θερμαϊκού.  
 Τμήμα Τεχνικής Υπηρεσίας.  
 Συστηματική παρακολούθηση και ποιοτικός έλεγχος σημείων υδροληψίας πόσιμου νερού και 
κολυμβητικών υδάτων. 
 Χαρτογράφηση υδρογραφικού δικτύου του δήμου Θερμαϊκού, γεωτρήσεων και σημείων 
υδροληψίας πόσιμου νερού. 

  

Μητρική γλώσσα Ελληνικά 
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Λοιπές γλώσσες ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ  ΟΜΙΛΙΑ  ΓΡΑΦΗ  

Προφορική  Γραπτή (ανάγνωση)  Επικοινωνία  Προφορική έκφραση   

Αγγλικά C2 C2 C2 C2 C2 
 EDEXCEL Level 5, University of London, Ιούνιος 2010 

First Certificate in English, University of Cambridge, Ιούνιος 2000 
  

Δεξιότητες πληροφορικής  European Computer Driving Licence (ECDL) Core Certificate (Basic Concepts of IT, Using a 
Computer and Managing Files, Word Processing, Spreadsheets, Databases, Presentation, 
Information and Communication). ECDL Foundation. 
 Πολύ καλή γνώση χειρισμού των λογισμικών προγραμμάτων CorelDRAW, Golden Software 
Surfer (version 7 & 9) και Microcal Origin. 
 Πολύ καλή γνώση του λογισμικού προγράμματος  ArcGIS 9.3. Γεωαναφορά και ψηφιοποίηση  
χαρτών τοπογραφικού, γεωλογικού, υδρογραφικού και βαθυμετρικού υποβάθρου. Κατασκευή και 
παρουσίαση χαρτών. 
 Άριστη γνώση αριθμητικών ομοιωμάτων υδροδυναμικής προσομοίωσης MIKE 21 και MIKE 3, 
FM, HD. 

  

Λοιπές δεξιότητες  Εργαστηριακή εμπειρία χημικών αναλύσεων.  Άριστη γνώση συλλογής και επεξεργασίας χημικών 
αναλύσεων δειγμάτων νερού με σκοπό τον ποιοτικό προσδιορισμό τους (Ολικός φώσφορος, 
ορθοφωσφορικά ιόντα, ολικό άζωτο, ολικό κατά Kjedhal άζωτο, αμμωνιακό – νιτρικό – νιτρώδες άζωτο, 
χλωροφύλλη, υδρόθειο). 
 Τετραετής εμπειρία δειγματοληψιών φυσικοχημικών δειγμάτων σε υδάτινα περιβάλλοντα   
(λιμνοθάλασσες, κλειστοί κόλποι κ.τ.λ.). 

  

ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ   

  

Δημοσιεύσεις 
 
 Kountoura K. and Zacharias I., 2013. Annual hypoxia dynamics in a semi-enclosed 
Mediterranean gulf. Journal of Marine Systems (under review). 

  Kountoura K. and  Zacharias I., 2012. Trophic state and oceanographic conditions of Amvrakikos 
Gulf: evaluation and monitoring. Desalination and Water Treatment, 51 (2013), 2934-2944, doi: 
10.1080/19443994.2012.748442 

  Kountoura K. and Zacharias I., 2012. Annual hypoxia dynamics in an enclosed gulf. 
Biogeosciences Discussion, 9, 5049-5071, doi:10.5194/bgd-9-5049-2012. 

  Kountoura K. and  Zacharias I., 2011. Temporal and spatial distribution of hypoxic/seasonal 
anoxic  zone in Amvrakikos Gulf, Western Greece. Estuarine, Coastal and Shelf Science, 94, 123-
128, doi:10.1016/j.ecss.2011.05.014 

  

Δημοσιεύσεις σε Πρακτικά 
Διεθνών και Ελληνικών 

Επιστημονικών Συνεδρίων 

 Zacharias I. and Kountoura K., 2013. The role of dams in the water stability and oxygenation of 
semi-enclosed bays. European Geosciences Union General Assembly 2013, Vienna, Austria, 07-12 
April 2013. 

  Kountoura K. and  Zacharias I., 2011. The environmental state of Amvrakikos Gulf. Comparison 
with the past. Third International Conference on Environmental Management, Engineering, Planning 
and Economics (CEMEPE 2011) & SECOTOX Conference, Skiathos, Greece, 19-24 June 2011. 

 
 Kountoura K. and  Zacharias I., 2011. Description of the mechanism leading to the development 
of seasonal anoxia in Amvrakikos Gulf, Greece. European Geosciences Union General Assembly 
2011, Vienna, Austria, 03-08 April 2011. 

 
 Aposporis Μ, Kehayias G, Zacharias I and Kountoura K., 2009. Spatial and  temporal distribution 
of zooplankton groups in the Amvrakikos Gulf. 11th International Congress on the Zoogeography and 
Ecology of Greece and Adjacent Regions, Irakleio, Crete, 21-25 September 2009. 



   Βιογραφικό Σημείωμα Κρυσταλλία Κουντουρά  

  © Ευρωπαϊκή Ένωση, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Σελίδα 3 / 4  

 
 Κουντουρά K. και Ζαχαρίας I., 2009. Μελέτη του ρυθμού ανανέωσης των υδάτων στη 
λιμνοθάλασσα του αιτωλικού, από την κατασκευή θαλάσσιων τεχνικών έργων, με τη χρήση 
αριθμητικών ομοιωμάτων. 90 Συμπόσιο Ωκεανογραφίας και Αλιείας, Πάτρα, 13-19 Μαΐου 2009. 

  

ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ  Διδακτορική Διατριβή 
Πανεπιστήμιο Πατρών.  
Τμήμα Διαχείρισης Περιβάλλοντος και Φυσικών Πόρων. 
Επιβλέπων Καθηγητής: Ι. Ζαχαρίας. 
 Τίτλος  Διατριβής: “Μελέτη της υδροδυναμικής, της τροφικότητας και της υποξίας ενός κλειστού 
Μεσογειακού κόλπου (Αμβρακικός)”. 

 
 Διατριβή για το Βασικό Πτυχίο Σπουδών 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων.  
Τμήμα Διαχείρισης Περιβάλλοντος και Φυσικών Πόρων.  
Επιβλέπων Καθηγητής: Ι. Ζαχαρίας. 

 Τίτλος Διατριβής: “Μελέτη της υδροδυναμικής της λιμνοθάλασσας του Αιτωλικού”. 

 
 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 Μάρτιος 2011 – Ιούλιος 2013 
“Εξοικονόμηση Νερού για την Ανάπτυξη (WS4D)”. Σύνταξη Διαχειριστικού σχεδίου: Sustainable Water 
Management Plant.  
Επιστημονικός υπεύθυνος: Επίκ. Καθηγητής Ι. Ζαχαρίας. 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. 

 
 Απρίλιος 2009 – Σεπτέμβριος 2010 
“Ανάπτυξη διαχειριστικών εργαλείων και σύνταξη διαχειριστικού σχεδίου υδατικών πόρων (Master 
Plan) των υδρολογικών λεκανών των ποταμών Λούρου και Άραχθου και του Αμβρακικού κόλπου και 
εφαρμογή των διαχειριστικών εργαλείων στην ανάπτυξη και εκτίμηση περιβαλλοντικών σεναρίων και 
όρων για τη βελτίωση της κυκλοφορίας των νερών του Αμβρακικού μέσω της εκβάθυνσης του λιμένα 
της Πρέβεζας – Σύνταξη μελέτης περιβαλλοντικών επιπτώσεων”. 
Επιστημονικός υπεύθυνος: Επίκ. Καθηγητής Ι. Ζαχαρίας. 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. 

 
 Ιανουάριος 2009 – Μάρτιος 2009 
“Παρακολούθηση και επεξεργασία φυσικοχημικών παραμέτρων και στάθμης στους ταμιευτήρες του 
συγκροτήματος Αχελώου”.  
Επιστημονικός υπεύθυνος: Επίκ. Καθηγητής Ι. Ζαχαρίας. 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. 

 
 Δεκέμβριος 2007 – Δεκέμβριος 2008 
“Δημιουργία και δραστηριοποίηση μιας γραμμής αξιοποίησης του οργανικού υλικού μέσω της 
ανακύκλωσης Bioumica”.  
Επιστημονικός υπεύθυνος: Επίκ. Καθηγητής Ι. Ζαχαρίας. 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. 

  

Σεμινάρια 
 
 Απρίλιος 2006 (14 - 16/04/2006). 
“Εισαγωγή στα Γεωγραφικά Συστήματα Πληροφοριών. ArcGIS (ArcInfo-ArcView-Extensions)”. 
Marathon Data Systems. 
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  Απρίλιος – Ιούλιος 2008 (07/04 - 07/07/2008). 
Χρήση Εφαρμογών Πληροφορικής για Γεωγραφικά Πληροφοριακά Συστήματα (GIS-Μορφές CAD-
Τοπογραφικές Εργασίες)”. 
Οργανισμός Απασχόλησης Εργατικού Δυναμικού. 

  

  

  

  

  

  














